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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Учимся быть хозяюшками» относится к художественной направленности. Программа соответствует  требованиям нормативно-правовых документов:

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 
- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р). 
- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41) 
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

- «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО – 16-09-01/856-ТУ).

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».

- Приказ Министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным  программам».

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ"

В настоящее время во всех сферах общественной жизни востребованы люди адаптированные, творческие, активные, мобильные, инициативные. В соответствии с последними исследованиями в области социальной и педагогической психологии, творчество выступает необходимым условием успешной социализации современного человека.  Он  должен уметь наблюдать, анализировать, вносить предложения, отвечать за принятые решения. 


Очевидно, что актуальным в педагогическом процессе сегодня становится использование методов и приемов, которые сформируют у воспитанников навыки самостоятельного получения  новых знаний, сбора необходимой информации, умения выдвигать гипотезы, делать выводы и строить умозаключения. Задача образования – помочь  обучающимся освоить такие способы действий, которые окажутся необходимыми в их будущей жизни, помочь  сделать выбор осознанно, то есть объективно оценить свои силы и возможности, способности, интересы и склонности. 


Все эти качества личности можно формировать при выполнении творческих проектов, реализуя программы дополнительного образования. 


На занятиях воспитывается творческая личность, выявить  способных и одаренных детей, вызвать интерес у воспитанников к истории и культуре русского и татарского народов, расширить представления обучающихся о предметах быта. Формирую и развиваю умения воспитанников самостоятельно принимать решения, творчески подходить к выполнению работ, собирать необходимую информацию. Моя задача помочь обучающимся закрепить исследовательские умения и навыки, которые окажутся необходимыми в их будущей жизни.   Все эти качества личности я стараюсь формировать при  помощи трудовой деятельности и выполнении творческих проектов.


Шить, вязать, готовить  своими руками – это творческий процесс, неповторимое ощущение внутренней свободы от возможности сшить  или связать любое задуманное изделие, приготовить самое вкусное и оригинальное  блюдо к праздничному столу,   проявить свою индивидуальность в любой деятельности и воплотить свои идеи в реальные, конкретные работы для дома. 


Для того чтобы создавать швейные  или вязаные изделия качественно, эстетично, готовить  завтрак, обед или ужин на высоком современном уровне,  необходимо иметь определенные знания, умения, навыки вязания, швейного дела, кулинарного искусства. Все эти качества обучающиеся получают  на занятиях детского объединения «Элегия».


Занятия в детском объединении способствуют трудовому, эстетическому воспитанию обучающихся, расширению их кругозора, профессиональной ориентации на профессии швейного, вязального и кулинарного производства.

Защита проектов, будь то участие в творческих или интеллектуальных конкурсах, выставках разного уровня, способствует успешной адаптации к социуму.


Таким образом, успех в современном мире во многом определяется способностью человека организовать свою жизнь как проект: определить дальнюю и ближайшую перспективу, найти и привлечь необходимые ресурсы, наметить план действий и, осуществив его, достичь  поставленной  цели.

         Программа «Учимся быть хозяюшками» является модульной и составлена на основе типовой программы Министерства просвещения (Сборник программ для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ «Культура быта» (Кружки по прикладному искусству и обслуживающему труду).

Цель программы: создать условия для развития природных творческих способностей 
обучающихся через постижение мастерства традиционного народного рукоделия. 

Основные задачи программы.
Образовательные:

- совершенствовать практические умения и навыки  в обработке различных материалов; 

- ознакомить  с профессиями, связанными со швейным делом, вязанием, кулинарией;

- закрепить умение пользоваться технологическими картами, лекалами, инструментами, спицами, крючком, кулинарными принадлежностями;

- сформировать поисково-исследовательские умения и навыки при выполнении проектов.

Развивающие:

- развивать художественную инициативу;

- развивать самостоятельность и способность решать творческие задачи;

- развивать зрительное восприятие, эстетический и художественный вкус;                                                                          
- развивать коммуникативные умения и навыки. 

Воспитательные:

- воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, умение довести начатое дело до конца, уметь обогатить и разнообразить свой досуг.

- вырабатывать у учащихся стремление к  самопознанию, самовоспитанию, самосовершенствованию.

      
Актуальность. Дополнительное образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере  познания профессионально трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций и смыслового творчества. Это предполагает направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. Сегодня недостаточно дать детям только определенную сумму знаний — ведь им предстоит трудиться в стремительно обновляющемся мире. Вопрос формирования трудовых навыков имеет большое значение для подготовки и адаптации детей к самостоятельной жизни. Трудолюбие — главное богатство, которое мы должны передать своим детям, чтобы вырастить их счастливыми людьми.


Полноценное использование воспитательного, образовательного и развивающего потенциала данной программы создаёт прочную основу для формирования творческого, интеллигентного человека, практически владеющего различными видами деятельности и способного решать возникающие перед ним задачи. 

      
Новизна программы, главным образом, состоит в овладении обучающимися совокупностью навыков трудовой деятельности а одним из  методов творческой проектной деятельности, освоении способов научного и практического поиска новых решений применительно к кругу познавательных интересов и умению грамотно и эффектно защитить и представлять проект. Программа является модульной.

В программе прослеживаются межпредметные связи со школьными образовательными областями. Занимаясь в объединении, учащиеся расширяют знания и совершенствуют навыки в области конструирования, моделирования,  и изготовления различных видов фартуков, прихваток, грелок для чайников, теплой вязаной одежды, кулинарных блюд, приобретенные на уроках технологии в школе. При выполнении схем, эскизов изделий, при расчете продуктов для приготовления определенного блюда применяются знания из области рисования, черчения и математики. 


При разработке проектов применяются знания  из области истории. Программа построена по принципу сотрудничества, сотворчества и содружества  педагогов, детей и родителей. Курс программы выстроен от простого к сложному. При выполнении практических работ обучающиеся, кроме освоения технологических приемов,  включаются в решение задач, направленных на создание целостного изделия, отвечающего как функциональным, так и эстетическим требованиям. Изготовление своими руками красивых и нужных изделий вызывает повышенный интерес к работе, приносит удовлетворение результатами труда, стимулирует последующую деятельность. Участие в конкурсах по защите проектов, в выставках декоративно-прикладного творчества на разных уровнях - завершающий этап работы над проектом. 

Особенности программы:


Большое внимание на занятиях уделяется соблюдению правил безопасного труда и здоровьесбережения;

- соблюдаются единые требования к терминологии, приемам обработки изделий, применяемым в образовательной области "технология";

- в разделе "Моделирование и конструирование кухонных изделий " отводится время для изучения особенностей  национальной вышивки татарского народа;

- разновозрастной состав групп позволяет каждому выполнять посильную работу, побуждает обучающихся к взаимопомощи, сотрудничеству; 

- широкий набор видов деятельности и материалов для работы позволяет каждому ребенку раскрыть свои творческие способности. 

Принципы и технологии педагогической деятельности.


Программа непосредственно предназначена для развития интересов и способностей личности, удовлетворении ее потребности в познании, общении, практической деятельности. Является вариативной, допускаются некоторые изменения в содержании занятий, в форме их проведения, количестве часов на изучение программного материала.

К основным принципам можно отнести:

Для выработки у обучающихся прочных знаний, умений и навыков необходим систематический мониторинг обученности: - новые знания, умения и навыки связываются с изученными в школьном процессе;

-изложение образовательного  материала осуществляется постепенно, ориентируясь на умственные и личностно-психологические особенности учащихся;

Программа ориентирована на технологии достижения успеха у учащихся с соблюдением следующих принципов:

- постановка посильных учебных задач;

- возможность выбора учебной деятельности;

- активизация познавательной деятельности. 

Аппарат контроля.

В процессе освоения учебной программы предусмотрена система контроля за знаниями и умениями, которая позволяет определить эффективность обучения по программе, при необходимости внести изменения.

Виды контроля.

      Входной контроль – осуществляется при приеме детей в объединение. В процессе собеседования и по результатам выполнения первой практической работы определяется уровень знаний и умений.
      
Текущий контроль – осуществляется в процессе обучения. Уровень усвоения программного материала определяется по результатам выполнения практических работ. С каждым ребенком отрабатываются наиболее сложные элементы, здесь необходимо внимательное, чуткое и доброе отношение к автору. Все удачи поощряются, все недочеты тактично и мягко исправляются. Контролируется качество выполнения изделий  по всем разделам с учетом следующих критериев:

- удовлетворительное качество работы и соответствие ее художественным требованиям;

- четкое соблюдение последовательности технологических приемов;

- художественная выразительность и оригинальность  работ.

Постепенно, создавая работы малых или больших форм, выполненные за короткое или длительное время, педагог и сами дети видят качественный и творческий рост от занятия к занятию. В связи с этим  определены  критерии, по которым оценивается работа:

- аккуратность;

- четкость выполнения изделия;

- самостоятельность выполнения;

- наличие творческого элемента. 


«Зачёты» за теоретические знания проводятся в виде викторин, кроссвордов, ребусов.


Формами подведения итогов работы могут быть: 

- круглый стол;

- открытые занятия;

- выставки; 

- творческая защита;

- самооценка;

- коллективное выступление и обсуждение.


Практический раздел включает в себя такие формы контроля как:

- качество исполнения индивидуальных творческих проектов;

- рефлексия.

Итоговый контроль включает демонстрацию лучших изделий перед другими учащимися и родителями, выполнение творческих заданий, участие в конкурсах, выставках, собеседования, оформление стендов, портфолио. Лучшие работы отмечаются грамотами, дипломами, подарками. 

           Внешняя оценка результативности программы.
- оперативность и своевременность создания изделий;

- количественные и качественные показатели участия детей и их родителей в конкурсах различного уровня;

- массовость: количество обучающихся, родителей, педагогов, вовлеченных в работу клуба.


Способы оценки:
- социологические опросы, анкетирование;

- периодичность изготовления изделий.


Требования к уровню подготовки обучающихся.

Требования к уровню подготовки содержат три компонента: 

знать/понимать – перечень необходимых для усвоения каждым воспитанником  знаний;

уметь – владение конкретными навыками практической деятельности, а также компонент, включающий знания и умения, ориентированные на решение разнообразных жизненных задач. 


Результаты обучения сформулированы в Требованиях в  обобщенном  виде и являются инвариантными по отношению к направлению подготовки воспитанников по программе «Учимся быть хозяюшками».

Обучающиеся должны знать:

- правила внутреннего распорядка на занятиях, технику безопасности при работе  с ручными инструментами, на швейной машине, с утюгом, с электроплитой, с кухонными принадлежностями;

- способы и приемы выполнения кулинарных, вязальных,  машинных, ручных и утюжильных работ, требования, предъявляемые к их качеству;

- виды пряжи, швейные материалы и их основные свойства, продукты питания и их предназначение;

- назначение вязаных и швейных кухонных изделий;

- способы моделирования кухонных изделий на основе простого чертежа;

- экономную раскладку выкройки на ткани;

- технологическую последовательность раскроя ткани;

- виды петель, столбиков, узоров;

- способы обработки овощей, фруктов, продуктов питания;

- методы проектирования.

   
Должны уметь:

- выбирать ткань для определённых типов швейных изделий;

- выполнять моделирование фартука, прихваток, грелок на основе простого чертежа;

- выполнять экономную раскладку выкройки на ткани;

- соблюдать технологическую последовательность раскроя ткани;

- вязать крючком  круг, квадрат, пинетки, следки, розы, манишку;

- готовить каши, супы, выпечку;

- определять себестоимость произведенной продукции;

- выполнять работы в соответствии с технологией обработки;

- пользоваться инструментами и приспособлениями;

- проверять состояние утюгов, инструментов и приспособлений для швейных и кулинарных работ;

- следить за состоянием электрической плиты,  швейной машины (выполнять чистку и смазку, заправку и регулировку) и устранять мелкие неполадки в ее работе;

- определять качество кроя и готового изделия;

- осуществлять самоконтроль в процессе выполнения производственной работы;

- правильно организовывать свое рабочее место, поддерживать на нем чистоту и порядок в течение работы;

- грамотно оформлять творческий проект.


Планируемые результаты освоения учащимися программы: 


В процессе занятий программа способствует:

- умственному развитию – учащиеся получают и закрепляют знания по швейному делу, кулинарии, вязанию крючком и на спицах, учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы;

- нравственному воспитанию – на занятиях у учащихся формируется культура поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки шитья, вязания, приготовления пищи;

- эстетическому воспитанию – учащиеся  участвуют в конкурсах декоративно-прикладного творчества, «Интеллект, творчество и фантазия», научно-практических конференциях;

- трудовому воспитанию – учащиеся создают швейные и вязаные изделия, готовят первые, вторые, третьи блюда, выпечку;

- физическому воспитанию – на каждом занятии с детьми и подростками проводятся физминутки.

Формирование универсальных учебных действий на занятиях

по программе «Учимся быть хозяюшками»


Личностные результаты:
- формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики; проявление познавательной активности в области предметной технологической деятельности;

- формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности учащихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию; овладение элементами организации умственного и физического труда;

- самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций буду​щей социализации и стратификации;

- развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей.

Метапредметные результаты:

- самостоятельное определение цели своего обучения, по​становка и формулировка для себя новых задач в учёбе и по​знавательной деятельности;

- алгоритмизированное планирование процесса познава​тельно-трудовой деятельности;

- определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учеб​ной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;

- комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предпола​гающих стандартного применения одного из них; поиск но​вых решений возникшей технической или организационной проблемы;

- выявление потребностей, проектирование и создание объ​ектов, имеющих потребительную стоимость; самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию изделий и продуктов;

- виртуальное и натурное моделирование технических объ​ектов, продуктов и технологических процессов; проявление инновационного подхода к решению учебных и практиче​ских задач в процессе моделирования изделия или техноло​гического процесса;

- планирование и регуляция своей деятельности; подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и организацион​ного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности.

Предметные результаты:
- практическое освоение учащимися основ проектно-исследовательской деятельности; проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение явле​ний, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований;

- овладение средствами и формами графического отобра​жения объектов или процессов, правилами выполнения гра​фической документации, овладение методами чтения техни​ческой, технологической и инструктивной информации.

В трудовой сфере:
- планирование технологического процесса и процесса тру​да; подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, приспособлений и обо​рудования с учётом требований технологии и материально-энергетических ресурсов;

- овладение методами учебно-исследовательской и проект​ной деятельности, решения творческих задач, моделирова​ния, конструирования; проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ;

- выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины;
- соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, пра​вил санитарии и гигиены.

В мотивационной сфере:
- оценивание своей способности к труду в конкретной пред​метной деятельности; осознание ответственности за качест​во результатов труда;

- согласование своих потребностей и требований с потреб​ностями и требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности;


В эстетической сфере:
- овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта рекламы вы​полненного объекта или результата труда;

- рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и элементов научной орга​низации труда;

В коммуникативной сфере:
- практическое освоение умений, составляющих основу ком​муникативной компетентности: действовать с учётом пози​ции другого и уметь согласовывать свои действия; устанав​ливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуа​цию, учитывать намерения и способы коммуникации парт​нёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;

- установление рабочих отношений в группе для выполне​ния практической работы или проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со сверстниками и учителями.

В физиолого-психологической сфере:
- развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологи​ческих операций.
Организация учебного процесса.


Программа «Учимся быть хозяюшками» - это модульная образовательная программа дополнительного образования для обучающихся 13 - 17 лет. Она рассчитана на 1 год. В процессе выполнения учебно-производственных работ  используются различные средства обучения: наглядные пособия, технологические и инструкционные карты, тесты, кроссворды, ребусы, образцы - эталоны, информационная и компьютерная техника.

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 часа.

Объем программы -  108 ч.

Учебный план ДОП «Учимся быть хозяюшками»

Модуль  I
Материаловедение. Машиноведение.

Конструирование и моделирование кухонных изделий.

Цель: Создать условия для развития природных творческих способностей обучающихся через постижение мастерства традиционного народного рукоделия.
Задачи:

 Образовательные:

- совершенствовать практические умения и навыки  в обработке различных материалов; 

Развивающие:

- развивать художественную инициативу;

- развивать самостоятельность и способность решать творческие задачи;

Воспитательные:

- воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, умение довести начатое дело до конца, уметь обогатить и разнообразить свой досуг.

Учебно-тематический план

	№
	Название темы
	Количество часов
	Формы 

аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	 практика
	

	
	
	32
	19
	13
	

	1.


	Вводное занятие. Техника безопасности при работе с ножницами, иголкой, утюгом; на электрической швейной машине. Ручные швейные работы. Подготовка швейной машины к шитью.
	2


	2


	-

	собеседование



	2.


	Основные теоретические сведения о материаловедении. Определение направления долевой нити. Определение лицевой стороны ткани. Виды хлопчатобумажных и льняных тканей.
	4

	3

	1

	

	3.
	Изучение ассортимента швейных изделий для кухни. Изучение видов ниток, тесьмы.
	3
	2
	1
	собеседование, диагностика ЗУН

	4.


	Основные теоретические сведения о работе швейной машины «Janome», оверлока «Janome». Намотка нитки на нижнюю шпульку. Заправка верхней нити. Заправка 

нижней нити. Выведение нижней нити на поверхность. Начало работы. Поворот  строчки. Закрепка в начале строчки. Закрепка в конце строчки. Исследование режимов работы на швейной машине: неполадки, связанные с неправильной заправкой нити; выбор режимов.
	4

	3

	1

	

	5.


	Основные теоретические сведения о текстильных кухонных принадлежностях.
	2
	2
	-
	самостоятель

ная работа

	6.
	Построение чертежа прихватки, фартука, грелки на чайник, подставки под горячее.
	3
	2
	1
	

	7.


	Технология изготовления прихватки:

-Построение чертежа.

-Перенос чертежа на ткань.

-Раскрой.

-Подготовка деталей к обработке.

-Обработка боковых срезов.

-Обработка верхнего среза.

-Обработка нижнего среза.

-Сборка изделия.
	4

	1

	3

	диагностика ЗУН.


	8.
	Технология изготовления фартука:

-Построение чертежа.

-Перенос чертежа на ткань.

-Раскрой.

-Подготовка деталей к обработке.

-Обработка боковых срезов.

-Обработка верхнего среза.

-Обработка нижнего среза.

-Сборка изделия.
	4
	1
	3
	самостоятель

ная работа

	9.


	Технология изготовления  грелки на чайник:

-Построение чертежа.

-Перенос чертежа на ткань.

-Раскрой.

-Подготовка деталей к обработке.

-Обработка боковых срезов.

-Обработка верхнего среза.

-Обработка нижнего среза.

-Сборка изделия.
	4

	1

	3

	творческий отчёт



	10.
	Итоговое занятие.
	2
	2
	-
	тест


Содержание модуля
Тема №1. Техника безопасности при работе с электроприборами.

Теория: инструктаж: о безопасности труда учащихся в мастерской; при работе с ножницами и ручной иглой; при работе  на электрической швейной машине, с электрическим  утюгом.

Формы работы: групповая (проблемная лекция, беседа).

Методы работы: словесные, самостоятельная работа.

Формы контроля: собеседование.

Тема №2. Основные теоретические сведения о материаловедении.

Теория: текстильные волокна, их свойства и строение. Значение текстильной промышленности и перспективы её развития. Группировка материалов для изготовления кухонных принадлежностей, требования к изделиям.
Лабораторно-практическая работа: определить вид ткани.
Формы работы: групповая (лекция, беседа, практические задания).

Методы работы: словесные, практические, репродуктивные, поисковые, самостоятельной работы.

Формы контроля: собеседование
Тема №3. Ассортимент швейных изделий для кухни.

Теория: ассортимент швейных кухонных изделий. Классификация и назначение кухонных швейных изделий. Основные этапы изготовления кухонных швейных изделий. Термины и определения основных понятий в области готовых швейных изделий бытового назначения.

Практика: оформление каталога с образцами современных тканей.
Формы работы: групповая  (практические задания). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические, самостоятельная работа. 

Формы контроля: собеседование, диагностика ЗУН.
Тема №4. Основные теоретические сведения о работе швейной машины фирмы «Janome», оверлока «Janome».
Теория:  классификация швейных машин. Классификация машин швейного производства по назначению, степени механизации технологического процесс.   Виды строчек, получаемых на швейных машинах.   Электропривод швейных машин. Безопасность труда. Контроль за работой электроприборов. Уход за швейными машинами.
Практика: отработка строчек, получаемых на швейной машине и оверлоке фирмы «Janome». Чистка и смазка швейных машин.

Формы работы: индивидуальная (практические задания). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические, самостоятельной работы. 

Формы контроля: собеседование, диагностика ЗУН.

Тема №5. Основные теоретические сведения о текстильных кухонных принадлежностях.

Теория: общие сведения об кухонных принадлежностях. 

Формы работы: групповая (практические задания). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: самостоятельная работа.
Тема №6. Построение чертежа прихватки, фартука, грелки на чайник, подставки под горячее.

Теория: основные теоретические сведения.
Практика: выполнить построение чертежа прихватки, фартука, грелки на чайник, подставки под горячее.
Формы работы: групповая (практические задания, тьюторское сопровождение

моделирование и проектная деятельность). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: самостоятельная работа.
Тема №7. Технология изготовления прихватки для горячего.

Теория: этапы работы над прихваткой. Подготовка выкроек к раскрою. Правила раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей проектного изделия. Соединение деталей швейного изделия. Приметывание. Технология обработки боковых срезов. Обтачивание деталей.

Практика: изготовление прихватки «швом вперед иголку», «швом вподгибку с открытым  срезом».
Формы работы: групповая, индивидуальная (практические задания). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельная работа. 

Формы контроля: диагностика ЗУН.
Тема №8. Технология  изготовления   фартука.
Теория: основные теоретические сведения. Подготовить выкройки к раскрою с соблюдением  правил раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей проектного изделия. Соединение деталей швейного изделия. Приметывание. Технология обработки боковых срезов. Обтачивание деталей.

Практика: изготовление фартука «швом вперед иголку», «швом вподгибку с открытым и закрытым  срезом».
Формы работы: групповая (практические задания, тьюторское сопровождение

моделирование и проектная

деятельность). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы.  

Формы контроля: самостоятельные работы.
Тема №9. Технология  изготовления  грелки  на  чайник.

Теория: основные теоретические сведения. Подготовить выкройки к раскрою с

соблюдением  правил раскладки

выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей проектного изделия.

Соединение деталей швейного изделия.

Приметывание. Технология обработки боковых срезов. Обтачивание деталей.

Практика: изготовление грелки на чайник «швом вперед иголку», «швом вподгибку с открытым и закрытмм  срезом».
Формы работы: индивидуальная (практические задания, тьюторское сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: творческий отчёт.
Тема №10. Итоговое занятие. Тестирование. Контроль освоения программы модуля.
Модуль  II
Основы технологии вязания. Конструирование и моделирование вязаных

изделий.

Цель: Создать условия для развития природных творческих способностей обучающихся через постижение мастерства традиционного народного рукоделия. 
Задачи:

Образовательные:

- ознакомить  с профессиями, связанными с вязанием;

- закрепить умение пользоваться спицами, крючком;

Развивающие:

-развивать зрительное восприятие, эстетический и художественный вкус;                                                                          

Воспитательные:

- воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, умение довести начатое дело до конца, уметь обогатить и разнообразить свой досуг.

Учебно-тематический план

	№
	Название темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	
	28
	10
	18
	

	1.


	Техника безопасности при работе спицами и крючком.
	1


	1


	-


	собеседование

	2.


	Основные теоретические сведения о вязании крючком и спицами:

- Материалы для вязания.

- Виды крючков и спиц.

- Основные виды петель при вязании крючком.

- Основные виды петель при вязании на спицах.
	5

	2


	3

	

	3.


	Технология вязания пинеток крючком, спицами:

- Начало вязания.

- Вязание рядами.

- Вязание узора по схеме.
	4
	1
	3
	диагностика ЗУН  

	4.


	Технология  вязания манишки (спицы, крючок):

- Начало вязания.

- Вязание рядами.

- Вязание узора по схеме.
	4

	1

	3

	

	5.


	Технология вязания игольницы «Лягушка» (крючок):

- Начало вязания.

- Вязание рядами.

- Вязание узора по схеме.
	4

	1

	3

	творческий отчёт

	6.


	Технология вязания заколки для волос «Роза» (крючок):

- Начало вязания.

- Вязание рядами.

- Вязание узора по схеме.
	4

	1

	3

	творческий отчёт

	7.


	Технология вязания головного убора 

«Труба» (спицы):

- Начало вязания.

- Вязание рядами.

- Вязание узора по схеме.
	4

	1

	3

	творческий отчёт

	8.
	Итоговое занятие.
	2
	2
	-
	Тест


Содержание 
Тема №1. Техника безопасности при работе спицами и крючком.

Теория: инструктаж: о безопасности труда учащихся в мастерской; при работе    спицами и крючком.

Формы работы: групповая (проблемная лекция, беседа).

Методы работы: словесные, самостоятельная работа.

Формы контроля: собеседование.

Тема №2. Основные теоретические  сведения о вязании крючком и спицами.

Теория: общие сведения о вязании на спицах, крючком, изделиях, связанных спицами и крючком. 

Практика: вязание лицевой и изнаночной петли, воздушной петли, полустолбика, столбика, столбика с накидом.
Формы работы: групповая (практические задания). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: собеседование
Тема №3. Технология вязания пинеток крючком, спицами.

Теория: основные теоретические сведения о пинетках.

Практика: вязание пинеток крючком и спицами. 

Формы работы: индивидуальная (практические задания, тьюторское

сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: диагностика ЗУН  
Тема №4. Технология  вязания манишки (спицы, крючок).

Теория: основные теоретические сведения о способах вязания манишки спицами и крючком.

Практика: вязание манишки: спицами «английской резинкой», крючком (столбик с накидом, полустолбик). 

Формы работы: индивидуальная (практические задания, тьюторское

сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: диалог, диагностика ЗУН, творческая работа, практическая

работа, круглый стол, рефлексия,

диагностика морально-нравственной сферы.

Тема №5. Технология вязания игольниц «Лягушка»(крючок).

Теория: основные теоретические сведения о последовательности вязания игольницы «Лягушка».

Практика: вязание игольницы «Лягушка»: крючком (столбик).

Формы работы: индивидуальная (практические задания, тьюторское сопровождение,). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: диагностика ЗУН.
Тема №6. Технология вязания заколки для волос «Роза» (крючок).

Теория: основные теоретические сведения о последовательности вязания заколки для волос «Роза».

Практика: вязание заколки для волос «Роза»: крючком (столбик, столбик с накидом).

Формы работы: индивидуальная(практические задания, тьюторское сопровождение,). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: собеседование, диагностика ЗУН.
Тема №7. Технология вязания головного убора «Труба» (спицы).

Теория: основные теоретические сведения о последовательности вязания головного убора «Труба».

Практика: вязание головного убора «Труба»: спицы (узор «Коса», простая резинка).

Формы работы: индивидуальная(практические задания, тьюторское сопровождение,). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: собеседование, диагностика ЗУН.
Тема №8. Итоговое занятие. Тестирование. Контроль освоения программы модуля.
Модуль III
Кулинария.

Цель: Создать условия для развития природных творческих способностей обучающихся через постижение мастерства традиционного народного рукоделия. 
Задачи:

Образовательные:

- ознакомить  с профессиями, связанными с кулинарией;

- закрепить умение пользоваться  кулинарными принадлежностями;

Развивающие:

 - развивать коммуникативные умения и навыки. 

Воспитательные:

- воспитывать трудолюбие, аккуратность, умение доводить начатое дело до конца.

- вырабатывать у учащихся стремление к  самопознанию, самовоспитанию, самосовершенствованию
Учебно-тематический план
	№
	Название темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	
	28
	12
	16
	

	1.


	Физиология питания. Техника безопасности при работе с кухонными принадлежностями и электрической 

плитой.
	1


	1


	-


	опрос



	2.


	Основные теоретические сведения о продуктах питания, овощах и фруктах. Хранение продуктов питания.
	2

	2

	-


	собеседование, самостоятельная работа

	
	Здоровое питание. Составление меню.

Инструменты и приспособления для мучных изделий.

Продукты для приготовления мучных изделий.

Приготовления изделий из пресного теста (печенье)

Приготовление изделий из бисквитного теста (кексы)
	8
	2
	6

	самостоятельная работа

	3.


	Приготовление изделий из слоеного теста (торт «Наполеон»)

Приготовление изделий из песочного теста (пирог)
	
	
	
	

	4.
	Татарские национальные блюда. Приготовление блюда «Кыстыбый».
	5
	2
	3
	собеседование, диагностика ЗУН

	5.


	Русские национальные блюда. Приготовление блинов.
	5


	2


	3


	

	6.


	Технология приготовления медового торта.
	5


	1


	4


	творческий отчёт

	7.
	Итоговое занятие.
	2
	2
	-
	Тест


Содержание
Тема №1. Техника безопасности при работе с кухонными принадлежностями и электрической плитой.

Теория: инструктаж: о безопасности труда учащихся в мастерской; при работе с кухонными принадлежностями; при работе с электрической плитой.

Формы работы: групповая (проблемная лекция, беседа).

Методы работы: словесные, самостоятельная работа.

Формы контроля: опрос.

Тема №2. Основные теоретические сведения о продуктах питания, овощах и фруктах. Хранение продуктов питания.                  

Теория: общие сведения о мясомолочных продуктах питания, овощах, фруктах. Способы хранения молочных, мясных продуктов, овощей и фруктов.

Формы работы: групповая (практические задания). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: собеседование, самостоятельная работа.
Тема №3. Здоровое питание. Составление меню.

Теория: общие сведения о правильном здоровом питании, о пользе питания, о вреде чипсов, кириешек, кока-колы, лимонадов и приправ для первых и вторых блюд, имеющих глутамат натрия. Составление меню для людей с умственным и физическим трудом.

Формы работы: групповая (проблемная лекция, беседа).

Методы работы: словесные, 

Формы контроля: самостоятельная работа.
Тема №4. Татарские национальные блюда. Приготовление блюда «Кыстыбый».

Теория: основные теоретические сведения  об истории возникновения татарских национальных блюд, традиционных народных праздников с применением кулинарных  блюд. Изучение технологии приготовления блюда «Кыстыбый» в соответствии с рецептом.

Практика: приготовление блюда «Кыстыбый».

Формы работы: индивидуальная (практические задания, тьюторское сопровождение,). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические, самостоятельной работы. 

Формы контроля: собеседование, диагностика ЗУН
Тема №5. Русские национальные блюда. Приготовление блинов.

Теория: основные теоретические сведения  об истории возникновения русских национальных блюд, традиционных народных праздников с применением кулинарных  блюд. Изучение технологии приготовления блинов в соответствии с рецептом.

Практика: приготовление блинов.

Формы работы: индивидуальная (практические задания, тьюторское

сопровождение). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: собеседование, диагностика ЗУН.
Тема №6. Технология приготовления медового торта.

Теория: изучение технологии приготовления  коржей, крема в соответствии с рецептом.

Практика: приготовление медового торта.

Формы работы: индивидуальная (практические задания, тьюторское

сопровождение,). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: творческий отчёт
Тема №7. Итоговое занятие. Тестирование. Контроль освоения программы модуля.
Модуль  IV. 
Защита творческого проекта.

Цель: развитие навыков проектно-исследовательской деятельности.
Задачи:

Образовательные:

- сформировать поисково-исследовательские умения и навыки при выполнении проектов.

Развивающие:

- развивать самостоятельность и способность решать творческие задачи;

 - развивать коммуникативные умения и навыки. 

Воспитательные:

- вырабатывать у обучающихся стремление к  самопознанию, самовоспитанию, самосовершенствованию.

Учебно-тематический план

	№
	Название темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	всего
	теория
	 практика
	

	
	
	20
	7
	13
	

	1.


	Подготовительный этап.

Выбор темы проекта. Постановка проблемы.
	2


	1


	1


	рефлексия, диагностика морально-нравственной сферы.

	2.


	Поиск альтернативных вариантов.

Первоначальные идеи. Требование к изделию. Выбор материалов и инструментов. Расчет денежных затрат. 
	2


	1

	1

	самостоятельная работа

	3.


	Исследование. Подготовка чертежей, эскизов для изготовления изделия.
	4


	1


	3


	диагностика ЗУН, рефлексия

	4.


	Изготовление изделия в соответствии с проектом. Составление технологической карты при изготовлении изделия.
	4
	1
	3
	диагностика ЗУН, творческая работа, практическая работа, 
рефлексия, диагностика морально-нравственной сферы

	5.


	Формулирование  результатов. Экспертная оценка и самооценка.

Оформление документации к проекту.

Создание презентации к проекту.
	4


	2


	2


	

	6.
	Итоговое занятие
	4
	1
	3
	творческий отчёт, рефлексия.


Содержание 
Тема №1. Подготовительный этап. Выбор темы проекта.

Теория: обозначить проблему, цель, задачи – поисковый этап проекта.
Практика: титульный лист. Проблема . Цель. Задачи .
Формы работы: индивидуальная, групповая (практические задания, тьюторское

сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические,

самостоятельной работы. 

Формы контроля: рефлексия, диагностика морально-нравственной сферы.
Тема №2. Поиск альтернативных вариантов.

Теория: поиск альтернативных вариантов. Сбор информации о выбранном изделии, о материалах, из которых его можно создать.
Практика: определение способов сбора и анализа информации. Определение способа представления  результатов (форма проекта). Установление процедур и критериев оценки результатов проектной деятельности. Распределение задач (обязанностей) между членами команды.

Формы работы: индивидуальная, групповая (практические задания, тьюторское

сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: словесные, наглядные, репродуктивные, практические, 
Формы контроля: самостоятельная работа. 
Тема №3. Исследование. Подготовка чертежей, эскизов, инструментов и материалов для изготовления изделия.

Теория: сбор и уточнение информации, решение промежуточных задач. Обсуждение альтернатив методов «мозгового штурма». Выбор оптимального варианта. Основные инструменты: интервью, опросы, наблюдение и т.п.

Практика: выполняют исследование, решая промежуточные задачи.

Формы работы: индивидуальная, групповая (практические задания, тьюторское

сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: «мозговой штурм», словесные, наглядные, репродуктивные, практические, самостоятельной работы. 
Формы контроля: диагностика ЗУН, рефлексия
Тема №4. Изготовление изделия, в соответствии с проектом.

Теория: технология изготовления изделия в соответствии с проектом.

Практика: создание изделия. Оформление технологической кары.

Формы работы: индивидуальная, групповая (практические задания, тьюторское

сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: «мозговой штурм», словесные, наглядные, репродуктивные,

практические, самостоятельной работы. 

Формы контроля: диагностика ЗУН, творческая работа, практическая работа, рефлексия
Тема №5.  Формулирование  результатов.

Теория: экономические расчеты, оценка готового изделия, экологическое образование, реклама.

Практика: оформление презентации, проведение экономических расчетов.

Формы работы: индивидуальная, групповая (практические задания, тьюторское

сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: «мозговой штурм», словесные, наглядные, репродуктивные,

практические, самостоятельной работы. 

Формы контроля: творческая работа, практическая работа, круглый стол, рефлексия, диагностика морально-нравственной сферы

Тема №6.  Итоговое занятие. Защита проекта.
Теория: подготовка доклада: обоснование процесса проектирования, представление  полученных результатов.  Возможные формы отчёта: учётный отчёт, учётный отчёт с демонстрацией материалов, письменный отчёт.

Практика: участвуют в коллективном самоанализе проекта и самооценке деятельности.

Формы работы: индивидуальная, групповая (практические задания, тьюторское

сопровождение, проектная деятельность). 

Методы работы: «мозговой штурм», словесные, наглядные, репродуктивные,

практические, самостоятельная работа. 

Формы контроля: диалог, творческая работа, рефлексия.
Материально-техническое обеспечение.


В объединении воспитанники занимаются в кабинете технологии. Кабинет отвечает всем санитарно - гигиеническим нормам. 


Учебное оборудование кабинета включает комплект мебели, инструменты и приспособления, необходимые для организации занятий. Занятия проходят в кабинете технологии, оборудованным швейными машинками «Janome» в количестве 8 шт., имеется 20 ученических мест и одно место педагога.

Швейные машинки «Janome»;

Оверлог «Janome»;

Компьютер «Samsung»;

Системный блок;

Экран;

Проектор;

Ноутбук;

Нетбуки;

Утюг;

Ножницы портновские;

Ножницы «зигзаг»;

Дисковые ножницы;

Сантиметровые ленты;

Лекала;

Метр;

Манекен;

Иголки;

Нитки;

Наперстки
Методическое обеспечение учебного процесса.


Структура групповых занятий позволяет уделять необходимое время для выстраивания индивидуальных приемов развития. Методика преподавания  включает в себя следующие формы организации учебного процесса:

Проблемная лекция. При проведении лекций проблемного характера процесс познания обучаемых приближается к поисковой, исследовательской деятельности. Основная задача педагога состоит не столько в передаче информации, сколько в приобщении обучаемых к объективным противоречиям развития научного знания и способам их преодоления. Это формирует мыслительную активность обучаемых, порождает их познавательную активность.

Круглый стол. Педагог и обучающиеся обмениваются друг с другом мнениями по поводу того или иного предмета изучения, что позволяет расширить представления о нем, сформировать к нему определенное отношение, представить возможные способы его освоения.

Практическое занятие. Для приобретения и закрепления новых знаний и умений – это упражнения, опыты, лабораторные работы, лабораторно-практические работы.

Деловая игра с использованием метода проблемного обучения. В результате решения проблемы получение верного результата.
Исследовательская деятельность. Обучающиеся выбирают, какое либо изделие, выполненное своими руками и самостоятельно собирают всю необходимую информацию, т.е., обрабатывают ее.
Творческое задание. Обучающие на основании собранной в ходе исследовательской деятельности информации выбирают форму представления информации.
Моделирование и проектная деятельность. Обучающиеся участвуют в моделировании своих материалов. Участие подростков в реализации творческих проектов, конкурсах, что позволяет приобщиться к общественно полезной деятельности и проявлять инициативу, личностно-организаторские качества.
Проблемно-поисковый метод – отражающий степень самостоятельности учащихся при усвоении нового материала. Это повторение, исследование, конструирование, проектирование.

Тьюторское сопровождение. На протяжении всего времени освоения программы, обучающиеся с высоким уровнем обучения, оказывают поддержку более слабым одногруппникам.
Портфолио. Сбор материалов, фиксирующих мониторинг успешности обучения по программе. В программе предусмотрено выполнение творческих и проектных работ, оценивание происходит в форме защиты реферата и презентации. Лучшие работы направляются на конкурсы.

Поскольку специальных условий набора детей программой не предусмотрено, среди обучающихся есть дети из неполных и малообеспеченных семей. Именно поэтому воспитательным задачам уделяется особое внимание.
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